CAMPIONATO ITALIANO

s SLANCIO COMPLETO
(LONG CYCLE)

=== FINALE LIGURE

ISR DA | AZZETTO
DELLO SPORT

7Y Via Calice
DY :
= Domenica 6

" FEBBRAIO 2011

Ore 11.00 - Pesatura atleti
Ore 14.00 - Inizio Gare

MASCHILE:

Competizione di Slancio Completo (Long Cycle) 10
Serie A 32+32

Serie B 24+24

Serie C16+16

nelle categorie 60, 65, 70, 75, 80, 20, +90 Kg.

Sprint Slancio Completo 3’ - Cat. "A” - "B8" - "C"

Sprint Strappo (Snatch) 3" - 24,16 Kg.
nelle categorie 60, 65, 70, 75, 80, 20, +90 Kg.

FEMMINILE:

Slancio Completo una ghira

Serie A 16 Kg.

Serie B 12 Kg.

Serie C 8 Kg.

nelle categorie 50, 55, 60, 70, + 70

Sprint Strappo (Snatch) 3' - 16,12 Kg.
nelle categorie 50, 55, 60, 70, +70

www.ghirisport.it
+39 3 20 9465503 INFO: (5] e-mail: onlykettiebell@yahoo.it
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